
 
 

  

Fit in der Gyn-Praxis – Programmübersicht 

 

Struktur der Fortbildungen  
Alle Fortbildungen sind online und finden samstags von 09:00 bis 17:00 statt 

Die Fortbildungen sind frei von jeglichem Sponsoring ohne Beeinflussung der Inhalte  

Das fehlende Sponsoring ermöglicht die Nennung von Präparatenamen  

Präsentiert werden überwiegend praxisrelevante Themen  

Referenten sind ausschliesslich Proff. Stute und v. Wolff  

Jeder Präsentation folgt eine Vorstellung von Fällen zur Vertiefung der Inhalte 

Die Bearbeitung der Fälle erfolgt in Paaren, die elektronisch zusammengeschaltet werden 

(Breakout-Sessions – Austausch mit Fachkollegen) 

 

Themen  

 

BASICS  ADVANCED 

     
I 24. Oktober 2026  I 23. Januar 2027 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Grundlagen der Hormone 
Prämature Ovarialinsuffizient (POI) 
Kontrazeption 
Menopause / HRT 
Migräne 
Androgene I 
Androgene II 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 

Labordiagnostik in der Gyn Endo und KiWu 
Myome  
Mammakarzinom – Risiko unter HRT 
Prämenstruelles Syndrom  
Endometriose / Adenomyose 
Menopause und Schlaf 

     
II 28. November 2026  II 06. Februar 2027 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Grundlagen des Zyklus 
Kontrazeption 
Menopause / HRT 
Blutungsstörungen I 
Blutungsstörungen II 
Habituelle Aborte 
Hyperprolaktinämie 

 1 
 

2 
3 
 
 

4 
5 
 

6 
7 
 

8 

Gestagene – von Wirkung bis 
Nebenwirkung 
Gestagene bei der Kinderwunschtherapie 
Management nach onkologischen 
Erkrankungen (aus Sicht der Endokrinologie 
und Menopausenmedizin) 
Management vor und nach onkologischen 
Erkrankungen (aus Sicht eines möglichen 
Kinderwunsches) 
Mikronährstoffe – Übersicht 
Mikronährstoffe / Ernährung – im 
reproduktiven Alter 
Mikronährstoffe in der Peri- und 
Postmenopause 
HRT und Demenz 

     
III 16. Januar 2027  III 27. Februar 2027 

1 
2 
3 
4 
 

5 
6 

Kontrazeption in der Perimenopause 
Diagnostik Kinderwunsch 
Amenorrhö 
Menopause – HRT und kardiovaskuläre 
Gesundheit    
Therapie Kinderwunsch 
Osteoporose 

 1 
2 
 

3 
4 
5 

Polyzystisches Ovarialsyndrom  
Kinderwunsch in Spezialsituationen (PCOS, 
Adipositas, niedrige Ovarreserven) 
Sexualfunktionsstörungen 
Frühgravidität 
Ästhetische Endokrinologie 

 


